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L’escursione parte dal borgo di Castelnuovo al Volturno e si sviluppa nel settore meridionale
delle Mainarde, una delle aree più suggestive dell’Appennino centrale. Il sentiero sale tra
boschi di faggio e radure panoramiche fino a raggiungere il Monte Marrone (1805 m),
montagna simbolo della storia della Seconda Guerra Mondiale. Qui si trovano i luoghi
attraversati dal Corpo Italiano di Liberazione durante la risalita della penisola nel 1944,
ricordati da monumenti e testimonianze storiche. Proseguendo lungo la dorsale si raggiunge
il Monte Mare (2020 m), la vetta più elevata delle Mainarde, da cui si gode un vasto panorama
sulle catene appenniniche circostanti. L’ambiente naturale è caratterizzato da estese faggete,
praterie d’alta quota e habitat di elevato pregio faunistico, con la possibile presenza di lupi,
cervi e rapaci. L’itinerario ricade nel territorio del Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise,
area protetta di grande valore naturalistico. Il percorso offre un perfetto connubio tra storia,
paesaggi montani e biodiversità, rappresentando una delle escursioni più significative del
gruppo delle Mainarde

Mainarde, Monte Marrone, Monte Mare
m 2020

Scheda escursione

settimana nazionale dell’escursionismosettimana nazionale dell’escursionismo20262026

GO TO   

GOOGLE MAPS GO TO‌ ‌

GOOGLE MAPS 



415 000 416 000 417 000

4610 000

4609 000

4611 000

ITINERARIO

25D

4623 000

4612 000

settimana nazionale dell’escursionismosettimana nazionale dell’escursionismo20262026

Mainarde, Monte Marrone, Monte Mare UTM-WGS84 1:25000

Profilo altimetrico

Formato di stampa: A4 (verificare che il reticolato UTM corrisponda a 40x40 mm)
Inquadra il QR CODE per indicazioni sulla località di partenza

414 000


	Scheda escursione
	25D
	GO TO  GOOGLE MAPS
	Mainarde, Monte Marrone, Monte Mare m 2020

	settimana nazionale dell’escursionismo

	2026

